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Il Rotary Club e I'educazione alimentare

Avviato un progetto nelle scuole per 'uso consapevole dello
zucchero da parte dei bambini
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"Bambini, attenti allo zucchero, e alle quantita che assumete, perché pud insidiare la vostra
salute". Questo il messaggio veicolato dal progetto del Rotary club di Lanciano, presieduto

da Eliana De Berardinis, intitolato "Lo zucchero: amico-nemico" che ha coinvolto le classi quarte
e quinte degli Istituti comprensivi della citta "D'Annunzio", "Eroi ottobrini" e "Principe di
Piemonte". Domani, martedi 23 maggio, a partire dalle ore 8,30 a Palazzo degli Studi si terra la

giornata conclusiva con la presentazione al pubblico dei risultati e dei lavori realizzati sul tema.

Il progetto ha avuto inizio nello scorso mese di febbraio, e ha coinvolto 350 bambini, 15 scuole,
~nni rtariani mgdici @ odontoiatri (e anche loro famigliari) e un giovane agronomo,Lorenzo
ARTICOLO ( gliari) e un g g
PRECEDENTE  izzato in agricoltura biodinamica.
contri sono state illustrate le diverse caratteristiche del prodotto grezzo e di

quello raffinato, e le quantita da non superare in aggiunta ai cibi, il cui limite & fissato tra 25 e 50
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Nella giornata conclusiva di domani saranno presentati i lavori realizzati dai bambini, sul tema,

video, rap, cartelloni che rimarranno in mostra per alcuni giorni.

“Limpegno del nostro club in favore delle giovani generazioni & noto - aggiunge la Presidente - e
con questo progetto abbiamo voluto offrire loro strumenti di conoscenza per crescere bene e in
salute. Lidea ha suscitato interesse ed entusiasmo dei bambini, dei loro genitori e degli

insegnanti, che hanno manifestato anche grande apprezzamento per il tema scelto e la modalita

con cui e stato affrontato”.
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